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２月のお話と体操をおこないました。 

 

まず、いつものように前の月の振り返りです。 

小学部は「あたま」という字を頭で、 

中学部、高等部は「はな」という字を鼻で書いたこ

と、口やおしりはプライベートゾーンという別の名前

がついているので、「ぷらいべーとぞーん」という字を

「まもるポーズ」で書

いたこと、最後は「い

のち」という字を体全

部で書いたことを思

い出しました。 

 

そして、２月・・・ 

私たちの体の中の２つあるところのお話です。 

 

まずは、児童生徒のみなさんから思いついたところ

を発表してもらい、「みみ」「め」「むね」「うで」「あし」

が発表されました。これらの部位を体の外側としてま

とめ、次は体の内側の二つあるところを考えました。 

11 月の内臓のお話で使った肺と腎臓の形を見ても

らい、そんな話も聞いたかな…と思い出してもらいま

した。 

そして、今回初めてお話しする、二つあるところを

紹介しました。それは、お腹の下の方にあって、そこ

は、男性と女性で名前

が違って、場所も男性

は膀胱の下の方、女性

は膀胱の上の方にあっ

て、そこで作られてい

るものの形も違ってい

ることを説明しました。 

↑板書 

 また、精巣と卵巣で作られるものの実際の大きさに

ついても間違えないように説明しました。 

 

続いて、今月の体操は、体の内側と外側の二つある

ところを使った「にっこりぽん体操」です。 

  

 

 

 

 

 

楽しく「にっこりぽん体操」をした後は、前に出て

「にっこりぽん体操」をしてくれたお友達に、「にっこ

りぽんシール」をプレゼントしました。渡す時には、

それを「私が貼っ

て も い い で す

か？それとも自

分 で 貼 り ま す

か？」と聞いて、

自分でどちらに

するか決めても

らってから服に貼ってもらいました。3 月のお話に続

く一コマになればよいなと思って取り入れました。 

 

  高等部３年生リクエスト給食！  

 

高校３年生の給食を食べる回数が、残り少なくなって

きました。２月は本校の高等部３年生がリクエストし

た給食が登場します！ 

 

2 月 13 日（月）鶏の唐揚げ 

2 月 14 日（火）りんごジュース 

2 月 15 日（水）ぶどうゼリー 

2 月 16 日（木）東松山やきとりご飯 

 

附属小栄養教諭の中司先生に高等部3年生のリクエ

ストを送ると、「うでによりをかけて作ります！」とい

うお返事をいただきました。とても楽しみですね。 

こころとからだの学習の 

「体の部位の名称と働き」について、 

「数の学び」と合わせて取り組んでいます！ 

本校ホームページに

カラーで掲載中！ 
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