
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和７年１月２２日 埼玉大学教育学部附属特別支援学校 保健室 

1 月
がつ

の 保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

●かぜを 

予防
よ ぼ う

しよう！ 

 

新しい年が始まりました！ 

 
２０２５年がスタートしてもう一か月が経とうとしています。子どもたちは寒さ

に負けず、様々な活動に意欲的に取り組んでいる様子が見られます。何事も全力で

頑張るためには、まずは心も体も『健康』であることが大切です。２０２５年が皆

様にとって、元気と笑顔あふれる一年になりますように、保健室から子どもたちを

見守っていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

1月の発育測定前の保健教育は、“冬の健康管理”をテーマに、小・中学部と高等部で違う内容を扱いました。 

 

1 月の保健教育 「冬の健康管理について考えよう」 

 

小・中学部 「手洗いの大切さを考えよう！」 

手についたウイルスが、口や鼻から体の中に入っ

てくることから、食事の前やトイレの後はせっけん

でしっかり手洗いをしたほうがいいことを、動画や

イラストを見ながら勉強しました。最後に、みんなで

「あわあわ手あらいのうた」にあわせて手を洗う練

習をしました。みんな上手にできました。 

 

 
花王ビオレ u泡ハンドソープ 

「あわあわ手あらいのうた」練習編 

（QR コードは Youtube のリンクです） 

高等部 「自分でできる健康管理を考えよう！」 

かぜをひいてしまった「さんちゃん」の一日の動

画を見て、それぞれのシーンについてどこがよくな

かったのかをみんなで考えました。たくさんの意見

がでていました。普段から自分で健康な生活を心

がけることが大切です。社会に出ると、「健康管理

も仕事のうち」であるということも確認しました。 

 

第一三共ヘルスケア株式会社の 

オリジナル教材を活用しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

をみて、７つのまちがいをみつけましょう！ 

こたえは保健室
ほけんしつ

に、はってあります。 今月
こんげつ

のまちがいさがし 
 

 

 

 

★日時：令和７年１月３０日（木）１１:００～１３:００（保護者学習プログラム終了後） 

★講師：立正大学 社会福祉学部 教授 児嶋芳郎先生 他２名 

★前半は講演、後半は学部ごとに分かれ講師の先生に相談する会を予定しています。 

★途中退席、途中参加も大丈夫ですので、ご都合が合えばぜひご参加ください！ 

 

 

まもなく、学校保健委員会「性に関する講演会」の開催日です！ 

 保健室から 冬休み 宿題「はみがき・けんこうカレンダー」に取り組んで        

くださった御家庭が多く、保護者 皆様 ご協力に感謝いたします。               

感想欄から、しっかり手洗いをしたり、早寝早起きをしたりと、健康を意識して       

生活している子どもたち 様子が見られ、うれしい気持ちになりました。 

 

けんこうカレンダーへのご協力ありがとうございました 


